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LOI NOI PAU
Gi4o duc an toan giao thoéng trong trueong hoc 1a nhiém vu rit quan trong. Dé
xay dung théi quen chap hanh phap luat an toan giao thong, hoc sinh can ghi nhé, hiéu
va van dung duogc cac quy tic tham gia giao théng an toan. Viéc cung cip cac tai liéu
huéng dan quy tic tham gia giao théng an toan giup cac em cé kién thirc phap luat vé
an toan giao théng va rén luyén k¥ nang tham gia giao thong an toan. D&y cling chinh
1a co s& dé cac em ty giac chap hanh quy dinh phap luét khi tham gia giao théng.

Thuc hién doi méi phuong thirc gido duc an toan giao thong trong nha truong,
Bo Giao duc va DPao tao tran trong gidi thiéu téi ban doc bo tai liéu gido duc “An toan
giao thdng cho nu cudi ngay mai” dung trong giang day vé an toan giao théng cho hoc
sinh Trung hoc co so0.

Cubn sach nay nham cung cap nhimng thong tin co ban vé tinh hinh trat ty an
toan giao thong tai Viét Nam; canh bao nguy co va thiét hai do tai nan giao thdng gay
ra; phan tich nguyén nhan, dong thoi tap trung trang bi cho cac em hoc sinh Trung hoc
co s& nhitng kién thirc, ky nang, quy tac tham gia giao thong an toan.

Cubn sach duoc xay dung dya trén nhitng yéu cau doi hoi tir thuc té, phi hop
véi hoat dong day va hoc trong truong Trung hoc co s¢, c¢d tham khao kinh nghiém
cuia cac qudc gia phat trién va trong khu vuc, sang loc lua chon cac noi dung pha hop
v6i diéu kién thuc té tai Viéet Nam. Nhiéu noi dung mang tinh huéng dan, goi ma,
khuyén khich tinh chu dong va tao diéu kién dé ca hoc sinh, gido vién c6 thé sang tao,
phét trién ning lyc phan bién va tu duy doc lap.

Trong qué trinh xay dung, Ban soan thao va to bién tap da két hop chit ché véi
cac co quan c6 lién quan bao gébm Uy ban An toan giao théng Quéc gia, Bo Giao
théng van tai, Cuc Canh sat giao théng - Bo Cbng an, chuyén gia giao duc, nha khoa
hoc cling nhu tham khao y kién dong gop tir cac thdy cd gido va hoc sinh truc tiép
tham gia trong qué trinh day va hoc; vai su phdi hop chat ché va hiéu qua cia cong ty
Honda Viét Nam.

Mic du di hét sac ¢ ging song qué trinh bién soan, tong hop tai liéu khong
tranh khoi nhitng han ché, thiéu s6t nhat dinh. Ban soan thao rat mong nhan dwoc
nhitng gop y cua ngudi sir dung, dac biét Ia tir phia nha truong, cac thay cd gido, cac
em hoc sinh, chuyén gia, nha khoa hoc, t6 chirc ca nhan c6 quan tam dé tiép tuc hoan
thién tai liéu trong nhitng nam tiép theo.

Pam bao an toan giao théng 1a mong mudn cua tat ca chlng ta - ma trong d6 ting
thanh vién trong x& hoi déu cd trach nhiém thuc hién. Ban soan thao hy vong cuén tai liéu
s& c6 gi4 tri thiét thuc trong viéc nang cao an toan giao thong, dic biét cho cac em hoc
sinh Trung hoc co s&; dé giao théng tai Viét Nam s& ngay cang an toan va bén viing.

Tran trong cam on.

CAC TAC GIA



Bai 1. HQC SINH VOI VAN HOA GIAO THONG

/ Muc tiéu \

Sau bai hgc nay, hgc sinh:

- Néu dugc khai niém van hoa giao thong va y nghia cua van hoa giao thong.

- Chi ra dugc biéu hién cua vin héa giao thong va nang cao ¥ thirc thuc hién
van hoa giao thong. Phan biét dugc nhiing bi€u hién c6 van hoa giao thong va
nhitng biéu hi¢n thi€u van hda giao thong.

- Van dung duoc kién thuc da hoc dé tuyén truyén moi ngudi cung thyc hién
van hoa giao thong khi tham gia giao thong.

\—\N ang cao y thuc trach nhiém cua ban than trong viéc xay dung va thyc hién
v /

an hoa giao thong.

A. TINH HUONG XUAT PHAT

Quan sdt doan clip duwdi ddy va nhdn xét vé cach #ng xir cua nhitng nguoi diéu
khién phuwong tién giao théng trong clip do.

P> » o 011/030

Nguon: youtube.com/watch?v=Fgz62-ZtcNg

B. NOI DUNG BAI HQC
1. Tim hiéu vé vin héa giao thong
Poc théng tin sau ddy va cho biét:
- Thé nao 1a vin hoéa giao théng?
- Y nghia ctia vin héa giao thong khi tham gia giao thong.

- Trach nhiém cuaa hoc sinh trong viéc thyc hién van hoa giao thong.


http://www.youtube.com/watch?v=Fgz62-ZtcNg

THONG TIN

Vin hoa giao thdng Ia cach ¢ng xir khi tham gia giao thong, thé hién su ton
trong phap luat, ton trong moi nguoi va cé trach nhiém véi hanh vi caa ban than.

Vin hoa giao thong biéu hién truéc hét & chd phai co hiéu biét day du va
chap hanh nghiém chinh phéap luat vé giao thdng; tén trong, nhuong nhin va quan
tam gitp do nguoi khac khi tham gia giao thong; tng xir ¢6 van hoa khi xay ra va
cham giao thong.

Vin hoa giao thong 1a biéu hién cua 16i song van minh trong mdi con ngudi,
gip ching ta lam chi dugc ban than trong céc tinh hudng di dudng, cé cach tng
xtr dang dan, phd hop, tranh dugc nhitng va cham dang tiéc c6 thé xay ra 1am ton
thuong ban than va ngudi khac. Thyc hién tét van hoa giao thong thi trat tu an toan
giao thdng trong xa hoi duoc bao dam, xay dung dugc moi truong giao thdng lanh
manh va than thién.

Hoc sinh can thuc hién vin hoa giao thong va nhiac nhé nhau cling thyc hién
t6t. Trude hét, ching ta phai nghiém chinh thyc hién, khdng vi pham nhiing quy
dinh cua phap luat vé giao thong; khdng gay mat trat ty an toan giao thong; khéng
gay go, cdi va hodc co thai do thiéu lich su khi xay ra va cham giao thong; gitip d&
ngudi gia, em nho, nguoi khuyét tat, nguoi bi tai nan giao thong; giir gin trat ty, vé
sinh va thyc hién tét cac quy dinh tai cac bén xe, nha ga, trén cac phuong tién giao
thdng cdng cong khi tham gia giao thong.

2. Tim hiéu biéu hién vin héa giao thong

* Quan sét cac hinh anh dudi ddy va cho biét:
- Em ¢6 nhan xét gi vé hanh vi tham gia giao théng cua nhitng ban trong anh?
- Em d6ng tinh va khong dong tinh vai nhitng hanh vi nao? Vi sao?

e .

Nguon: giaothonghanoi.kinhteothi.vn



* Thao ludgn véi ban va cho biét trong nhing hanh vi, viéc lam dwdi ddy thé
hién ¢6 vin héa khi tham gia giao théng. Hay ddnh ddu X vao cét tiong 1ng.

Hanh vi, viéc lam

Cé6 van hoa
giao thong

Thiéu vin hoa
giao théng

1. Di xe dap trén he phd

2. Thay ngudi bi nan chi ding nhin, khong c6 hanh

dong gi

bi xe dap va xe dap dién ¢ lan duong danh cho 6 td

Bam coi inh 61 trén duong

Nhuong chd cho nguoi gid, phu nit, em nhd trén xe buyt

oA |w

Nho nuée bot khi dang diéu khién xe dap hoac xe
dap dién

Peo tai nghe, nghe nhac khi diéu khién xe dap, xe
dap dién

bi bd bén trai dudng, trén via hé danh cho nguoi di bo

N6i chuyén to gy on ao khi ngdi trén cac phuong
tién cong cong

10.Di xe dap, xe dap dién trén lan duong bén trai

3. Lién hé ban than

Em hay nhé lai va cho biét:

- Ban than minh d3 c6 nhitng hanh vi viéc 1am nao thé hién c6 van hoa khi tham gia giao
thdng va nhitng hanh vi viéc nao nao chua thé hién c6 vin hoa khi tham gia giao thong.

- Em sé& diéu chinh nhu thé nao dé tro thanh ngudi c6 vin hoa khi tham gia giao théng?

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Giai quyét tinh huéng:

Sang thir Hai, Minh déo An dén truong bang xe dap dién. Khi con cach truong
hon 01km va chi con 5 phut nita 1a dén tiét hoc dau tién nhung dén ngi tu duong hai
ban gap tin hiéu dén giao thong chuyén sang mau dé va phai dirng xe lai. An nhin dong
hd lién tuc rdi lo 1ang noi véi Minh “Pogn ndy ving phiong tién giao thong, hay la
minh vieot dén dé di, néu khong minh sé bj phat vi di hoc mugn day .

Nghe 1oi ban, Minh diéu khién xe vuot dén do va di nhanh vé hudng trudong hoc.

a. Em c6 nhan xét gi vé hanh vi tham gia giao théng cua Minh va An.

b. Hay dua ra 16i khuy@n cho céc ban trong l6p dé cac ban tham gia giao théng an toan.



2. Thuc hién dw &n tuyén truyén vé viin héa giao thong

Hay tap hop mot nhom ban cung suy nghi va hanh dong thwc hién mét dw an
tuyén truyen vé viin hoa giao théng cho cdng ddng dan cu (phudng, xa hoic thdn,
x6m, t6 dan phd) hoic cho hoc sinh toan trudng.

Goi y cach thyc hién:
- Thanh l1ap nhom ban cung thuc hién
- Xay dung ké hoach thuc hién
- Suy nghi va dat ra cac cau hoi va cing nhau xay dung dé cuong
- Phan cong cho céc thanh vién trong nhdm ciing 1am viéc, dit ra lich 1am viéc cu thé.
- T6 chirc truyén truyén, béo cdo két qua va trién 1am.



Bai 2. TINH HINH TRAT TU AN TOAN GIAO THONG PUONG BQ VA
CACH XU LI KHI GAP TAI NAN GIAO THONG

/ Muc tiéu \

Sau bai hgc nay, hgc sinh:

- Banh gia dugc tinh hinh trat ty an toan giao thong duong bo ¢ nudc ta hién nay.

- Nhan thirc dugc tim quan trong caa viéc thuc hién Luat Giao thong duong bo.

- Van dung duoc nhitng kién thire di hoc dé tham gia giao thong an toan.

- Chap hanh tét Luat Giao thong dudng bd va tuyén truyén, van dong moi
nguoi cung thye hién nghiém tac Luat Giao thong duong bo.

- Nang cao y thuc, trach nhiém cua ban than trong viéc gitr gin trat tu an toan
giao théng.

A. TINH HUONG XUAT PHAT
Bang hiéu biét ciia ban than, két hop véi quan sat cac hinh dnh sau day, hay:
Quan sat nhiing hinh dnh diwedi ddy, két hop véi hiéu biét cia ban than, hay:

a) Nhan xét vé tinh hinh trét tw, an toan giao thong & nudc ta hién nay?
b) Néu hau qua cua thuc trang tham gia giao thong ké trén

Nguon: batgt.camau.gov.vn Nguan: tapchigiaothong.vn


http://www.baobinhphuoc.com.vn/
http://www.baobinhphuoc.com.vn/

B. NQI DUNG BAI HQC
1. Thuc trang giao thong dwong b va tinh hinh tai nan giao thong dwong b nwoéc ta

Bang kién thize da hoc, doc thong tin, két hop véi phan tich biéu do, hay:

a . Néu thuc trang vé trat tu an toan giao thong duong bd ¢ nudc ta

| R ey
Giao thong tai ndng thon Giao thong tai TP. Cdn Tho

iao th()ng tai TP Chl M'ih

b. Nhan xét tinh hinh tai nan giao thong duwong bd ¢ nudc ta. Tinh hinh tai nan giao
thong ¢ Itra tudi hoc sinh.

Sé vu S6 vy tai nan === S§ nguoi bi thuong  ==e== SS ngudi bi chét
25,322
25,000
’ 22,404
24,417 21,589 20,289
20,000 - ’ 18,232 17,626
20,556 19,280
15,000 17,404
14,194 13,624
10,000
8,996 8,671 8,685 8,279 8,125 7,624
5,000 ’ ’ ’

Nam2014  Nam2015 Nam2016  Nam2017  Nam2018  Nam 2019
Tinh hinh TNGT ¢ nuéc ta (Nguon: UB ATGT Quoac gia)
Sovu 1,329
1,200 1,150 Lirf 1,108
1,000 956
800 727
600
400
200

Nam 2014 Nam 2015 Nam 2016 Nam 2017 Nam 2018 Nam 2019
Tinh hinh TNGT duéi 18 tuéi (Ngusn: UB ATGT Quac gia)



THONG TIN

Tinh hinh trat ty an toan giao thong duong bo rat phic tap véi nhiéu van dé
nghiém trong:

- Tai nan giao théng vai s6 nguoi chét, bi thwong & mirc cao.
- Un tic giao thdng nghiém trong, dic biét 1a & cac thanh phd 16n.

- Cac hanh vi vi pham trat tu an toan giao thong dlen ra & moi déi twong. Ty 1& tai
nan giao thong c6 xu huéng giam, tuy nhién VAN & muc rat cao, dac biét so voi cac qudc
gia thuoc khu vuc Chau A, ty 18 tir vong do tai nan giao théng & lta tudi hoc sinh tai
Viét Nam cao hon 2,73 1an so véi Nhat Ban, 1,84 lan so Han Quéc va 1,25 lan so voi
Campuchia. Trung binh mdi nim co t&i 2.000 tré em thiét mang vi tai nan giao thong.
(theo ngudn Uy ban ATGT Quadc gia)

2. Hau qua caa tai nan giao thong

Bang kién thize da hoc, két hop véi quan sat cac hinh dnh, hdy trinh bay nhiing
hdu qua khi xay ra tai nan giao théng?

_ Mt nguoi thén Anh huéng dén thé luc, trf luc & tinh mang
Nguon: suckhoedoisong.vn Nguon: atgt.vn

Gia dinh (nguoi giam ho) chiu Gia dinh bi ton that vé kinh té
trach nhiém phap ly

3. Nguyén nhan gay ra tai nan giao thong & lira tudi hoc sinh va cach phong tranh
Hay quan sat cac hinh danh, doc théng tin sau ddy va cho biét:
- Nguyén nhan chu yéu xuét phét tir hoc sinh gay ra tai nan giao thong.
- Nhiing giai phap dé phong tranh tai nan giao thong.




Y thirc

o o - Co' s& ha ting
Kién thirc
- Phuong tién

Nguon: baokhanhhoa.vn Nguon: baodbngnai.com.vn

Nguyén nhan gay ra tai nan giao thong & Iira tudi hec sinh

e Thiéu hiéu hiét va vi pham quy tic giao thong duong bd va Luat giao thong
duong bo.

e Thiéu y thirc khi tham gia GT: khong nhuong dudng, dan hang ngang khi di
chuyén, giy can tr& hoic kho khin cho cac phuong tién khac,

e Ky ning tham gia giao théng con han ché: diéu khién xe dap, xe dap dién
khong dung qui tic an toan; di bo, ngdi sau xe khong dung cach.

e (o so ha tang va phuong tién giao thong thiéu an toan.
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Céch phong tranh tai nan giao thong va trach nhiém déi véi hec sinh
e Ludn hoc tap, tim hiéu dé nim vimg quy tic giao théng va nghiém chinh
chap hanh Luat Giao thong duong bo
e Thudng xuyén xem xét nhirng rii ro tiém an c6 thé xay ra khi tham gia giao
thong dé diéu chinh hanh vi cho phu hop, tranh bj tai nan giao thong.
e Ludn than trong va ludén chu ¥ quan sat khi di duong.

4. Cach xw li khi gap tai nan giao thong dwong bd
Thdo lugn véi cac ban dé duwa ra cach i#ng xir trong cac tinh huéng sau day:
a) Néu em chting kién ngudi di duong bi tai nan em s& 1am gi?
b) Néu em la ngudi bi tai nan, em sé& lam gi?

a) Truong hop néu em chirng kién nguoi di dwong bi tai nan, hay:
- Binh tinh va tim cach giup d& nguoi bi tai nan.

(1) Truong hop néu ngudi bi tai nan xay ra thuong tich va phai di bénh vién
(chay mau, xay xat, bat tinh...) thi em can:

> Goi dién thoai cho nguwoi than ciia ngudi bi tai nan (néu la nguoi quen) hodc goi
cho sé cdp ciru 115.

» BPua hodc nho s giup do cua nguoi di duong dé dwa ngueoi bi tai nan dén bénh vién.
Lueu ¥ Trong khi cho doi xe cdp ciru dén thi ban hdy so ciru tam thoi cho nguoi b
thirong theo hwdng dan ciia dgi cdp cieu. Khéng nén di chuyén ngueoi bi nan ra khoi vi
tri hién trurong.

(2) Truong hop néu ngudi bi tai nan chi bi dau va xdy xat nhe thi em can dua
dén trung tam y té gan nhat hoic phong y té cua truong dé xt Iy vét thuong.

- Bao vé hién truong va tai san cia nguoi bi nan;

- Bao tin ngay cho co quan cong an, y t& hoac Uy ban nhan dan noi gan nhit;

b) Truwong hep néu em la nguoi bi tai nan
(1) Trudng hop néu bi tai nan ma xay ra thuong tich va phai di bénh vién (chay
mau, x4y xat...), em can;

> T so cdp ciru hodc nho ngwoi di dwong givip dé giam thiéu thirong ton.

» Tim cach goi dién thoai, hodc nho nguoi goi dién cho nguoi thdan va nha truong.
Néu khong lién lac dwoc véi nguwoi than hodc nha trieong thi can phdi goi cho so
cap ciru 115.

> Nho sw gitip d ciia nguwoi di dwong dé duwa t6i bénh vién.

(2) Truong hop néu bi tai nan nhung chi bi dau va xay xét nhe thi em can dén
trung tdm y té gan nhat hoic phong y té cua truong dé xu ly vét thuong.
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5. Lién hé ban théan

Em d3 tuan thu Quy tic giao thdng va Luat Giao thong duong bo khi tham gia
giao thong chua? Ky nang tham gia giao thong cua em da tot va an toan chua?

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Xir ly tinh hudng sau day

Van va Thuy dang trén dwong di hoc vé. Hai ban di xe dap tir truong ra dwong
quoc 1 ¢6 ddi phan cach ¢ dinh & giita. Theo quy dinh, hai ban phai ré bén phai, di
trén phan dwong danh cho xe dap mot doan dwong kha dai mai c6 ché quay dau xe dé
vé nha. Budi tria dau hé ma troi da nang gay gat, khién hai ban vira met vira khat
nwéc. Van noi véi Thuy: “Hém nay ndng QUA, ta ré trdai dé vé nha cho nhanh, trua
nang thé nay khéng cé cdc chii cong an dau!”. Thity chuwea kip néi gi thi Van da ré tréi.

a) Em hdy nhan xét hanh vi tham gia giao thong cua Van. Hanh vi d6 co thé gay
ra hau qua gi?

b) Theo em Thuy can thuyét phuc va khuyén Van nhiing gi sau tinh hung giao
thong trén?

2. Hay ch1 ra 16i vi pham ATGT cua nhirng ng1r0’| trong anh dwéi day:

ﬁ\\nt\w,“\ ==Y

Ngw)n thukyluat.vn

Nguon: vndoc.com Nguon: ahnp.vn

3. Hay tham gia cac hoat dong giir gin trat tw an toan giao thong dwong bo &
troeong hoac ¢ dia phwong

Buwoc 1: Thao ludgn xac dinh ngi dung

Ngi dung: Tham gia cong tac tuyén truyén, van dong chap hanh quy tic giao
thong duong bd trong truong hoc, khu dan cu (v€ tranh, phat thanh tuyén truyén, di
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van dong tai nha...); tham gia doi xung kich, doi tinh nguyén an toan giao théng ¢
trrong, thon xa, khu pho vai cac hoat dong gitr gin trat tu an toan giao théng, giai toa
ach tac giao théng...; tham gia bao vé, gitr gin doan duong gan khu vuc truong.

Buréc 2: Xay dung ké hogch: Xac dinh nhiing hoat dong phli hop; thao lun cach to
chirc, tien hanh cac hoat dong; Phan céng ca nhan thuc hién; du kién thoi gian thuc hién.

Bwéc 3: Thuc hién: C& nhan, nhédm thuc hién ké hoach di duoc phén cong;
thuong Ki ,céc nhém thao luan rat kinh nghiém; cac nhém bao céo két qua hoat dong,
de xuat kien nghi véi nha truong, véi nhitng nguoi o trach nhiém ¢ dia phuong.

13



Bai 3. HE THONG BAO HIEU PUONG BQ

/ Muc tiéu \

au bai hoc nay, hoc sinh:

- Nhan dang va néu duoc noi dung, ¥ nghia cua hé théng béo hiéu duong bd.

- Li giai duoc tam quan trong cua viéc tuan tha bién béo giao théng duong bo,
vach ké duong va trach nhiém thuc hién cta hoc sinh.

- Tuan thu quy dinh bién bao giao thdng danh cho ngudi di b va di xe dap, va
tich cuc tham gia hoat dong tuyén truyén vé trat ty, an toan giao théng phu hop

véi kha nang cua ban

- Hinh thanh ¥ thuc tich cuc, tu giac, nghiém tac chap hanh cac quy dinh vé

\bién bao giao thong.

A. TINH HUONG XUAT PHAT

Khi tham gia giao thong, em thudng gap nhitng bién béo giao thong nao? Hay

giai thiéu cho ca lop cung nghe.

B. NOI DUNG BAI HOC

1. Tim hiéu hé théng bao hiéu giao théng dwong bd nuéc ta

1.1 Hé thong bién bao hiéu dwong bd

Quan sat hinh anh va thong tin dudi day, em hay:

a) Cho biét bién bao hiéu giao thong dudng bd bao gdm nhimng loai nao?

b) Néu dic diém va y nghia cia mdi loai bién bao do?

e

=

Bien nguy hi

Pic diém nhan biét: Hinh tron, vién do, nén trang, hinh vé
hozc chit s6 mau den (trir bién “ding lai” c6 hinh bat giac)
Y nghia: B4o hiéu diéu cAm hoac han ché ma ngudi sir dung
phai tuan thu tuyeét doi

Cam di xe dap

Pic diém nhan biét: Hinh tam giac déu, vién do, nén trang,

hinh v& bén trong mau den.

Y nghia: Béo trudc tinh chat nguy hiém cia doan duong dé

Nauoi di bo cit | nguoi diéu khién phuong tién c6 bign phap phong tranh
ngang
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Duong danh cho
nguoi di bo

Pic diém nhan biét: Hinh tron, mau xanh lam, trén nén cé
hinh vé& hoic chir s6 mau tring

Y nghia: Pua ra chi din ma nguoi didu khién phuong tién can
tudn theo dé dam bao an toan

VAN

Vi tri nguoi di bo

Pic diém nhan biét: Hinh chir nhat, mau xanh lam, trén nén
¢6 hinh v& hoac chir sé mau trang.

Y nghia: Gitip cho ngudi diéu khién phurong tién c6 nhiing
dinh huéng can thiét khi tham gia giao théng

sang ngang
E: Pic diém nhan biét: Hinh chit nhat hozc hinh vudng, nén
o 2“0 m trang, vién den
- — Y nghia: Thuyét minh, bo sung y nghia cho nhitng nhom bién
M | Khoang cach déen doi | bao chinh
turong béo hiéu

1.2 Hé thong tin hiéu dén giao thong

Bang hiéu biét ciia ban than, két hop véi quan st hinh anh sau ddy, em hdy cho biét:

a) Tin hiéu dén giao thong c6 miy mau?

b) M&i mau quy dinh nhu thé nao?

1.3 Vach ké dwong, coc tiéu hoiic twdng bao vé, rao chan

Bang hiéu biét cuia ban than, két hop véi quan st hinh anh sau ddy, em hay:

a) Chi ra dau 1a vach ké dudng, coc tiéu hoic tudng bao vé, hang rao chin?

b) Tac dung cta vach ké duong, coc tiéu hodc tuong bao vé, hang rao chén?

2. Tam quan trong cia hé thong bao hiéu dwong bd

2.1. Bang kién thire dd hoc, két hop véi quan sét hinh anh sau ddy, em hay cho biét:

a) Cac hanh vi dung hoic sai clia nhimg ngudi tham gia giao théng. Ping, sai nhu thé nao?

b) Picu gi co thé xay ra véi cac hanh vi sai d6?

¢) Trinh bay tim quan trong ctia viéc chip hanh hé thong béo hiéu duong bo.
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2.2 Quy dinh vé chcfp hanh hé théng bao hiéu dwong bo

- Nguoi tham gia giao thong phai chap hanh hiéu Iénh va chi din cua hé thdng béo
hiéu duong bo.

- Khi c6 nguoi diéu khién giao thong thi nguoi tham gia giao thdng phai chap hanh
hiéu Iénh ctia nguoi dieu khién giao thong.

- Tai noi ¢6 bién béo higu c6 dinh lai c6 béo higu tam thoi thi nguoi tham gia giao
théng phai chap hanh hiéu Iénh cua bao hiéu tam thoi.

- Tai noi c¢6 vach ké dudng danh cho nguoi di bo, nguoi diéu khién phuong tién
phai quan sat, giam toc d¢ va nhuong duong cho nguoi di bd, xe lan cua ngudi khuyet
tat qua duong.

Nhirng noi khong c6 vach ké duong cho nguoi di bo, ngudi diéu khién phuong tién
phai quan sét, néu thay ngudoi di bo, xe 1an cta nguoi khuyét tat dang qua duong thi
phai giam tdc do, nhuong dudng cho ngudi di bo, xe lin cua ngudi khuyét tat qua
duong bao dam an toan.

3. Lién hé¢ ban than:

Khi tham gia giao thdng, em da nhan dién duoc hé thong bien bao higu duong bo
chua? Ban da tu giac, nghiém tic chap hanh day dua nhitng tin hiéu cua hé thong bao
hiéu duong bo chua?

C.LUYEN TAP VA VAN DUNG
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1. Em hdy cho biét
a) Nhitng bién béo dudi day 1 bién bao gi?

b) Hiy mé ta dic diém va cho biét ndi dung cac bién bao do.

¢) Gap nhitng bién nay em sé& lam gi?

2. Nhan dién xung quanh

Hay néu nhan xét cua em vé viéc thuc hién hé thong béo hiéu giao théng duong bo
ctia cac ban trong 16p, trong trudng va cia nhimg ngudi khac ma em biét.
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Bai 4. PI BQ, NGOI SAU XE PAP, XE MAY, NGOI TRONG
O TO AN TOAN VA TRANG PHUC KHI THAM GIA GIAO THONG

/ Muc tiéu \

Sau bai hoc nay, hoc sinh

- Ghi nh¢ va van dung duogc cac quy tac di bo, ng6i sau xe dap, xe may, 0 to
an toan va st dung trang phuc phu hop khi tham gia giao thong.

- Thuc hién tbt cac quy tic di bd an toan, ng6i sau xe dap, xe may, ngéi
trong 6 t6 an toan va su dung dung trang phuc phu hop khi tham gia giao
thong

- Nhéc nho, tuyén truyén moi nguodi cung thuc hién cac cac quy tac di bo,
ngdi sau xe dap, Xe may, ngdi trong d td an toan va sir dung trang phuc phu
hop khi tham gia giao thong

A. TINH HUONG XUAT PHAT

Bang hiéu biét ciia ban than, hdy néu y kién cua em vé cach di bg hodc ngoi sau
xe dap, Xe may hodc ngoi trong 6 té nhir thé nao la an toan?

B. NOI DUNG BAI HOC

1. Quy tic di by an toan

Quan sat hinh anh sau ddy, két hop véi doc thong tin, hay sap xép cac thong tin
thanh mét so quy tac di bo an toan sao cho de nhe.

18



e Dibo trén he phd, 18 dudng, dudng khéng co heé phd, 1& duong phai di sat mép duong.

e Chi dugc qua duong ¢ nhiing noi c6 den tin hi€u, cé vach ké duong hodc cod
cau vuot, ham danh cho ngudi di bd va phai tuan thu tin hiéu chi dan.

e Truong hop khong c6 dén tin hiéu, khong ¢ vach ké dudng, cau vuot, ham danh
cho nguoi di bd thi nguoi di bd phai quan sat cac xe dang di toi, chi qua duong
khi bdo dam an toan va chiu trach nhi€ém bao dam an toan khi qua duong.

e Khong dugc vugt qua dai phan cach, khong du bam vao phuong tién giao
thong dang chay; khi mang vac vat cong kénh phai bio dam an toan va
khong gay trd ngai cho nguoi va phuong tién tham gia giao thong duong bo.

e Tré em dudi 7 tudi khi di qua dudng d6 thi, duong thudng xuyén cé xe co
gidi qua lai phai c6 nguoi 16n dat; moi ngudi ¢6 trach nhiém giup dd tré em
dudi 7 tudi khi di qua dudng.

e Vao budi t6i, nén mic 40 sang mau hoic 4o phan quang dé nguoi tham gia
giao thong d& nhan ra em. Khi di trén duong cing ban be, can nhac nhé khi
ban c6 hanh vi sai trai, khong ddm bao an toan giao thong.

2. Mgt so quy tac ngoi sau xe dap, xe may an toan

@) Poc thong tin, két hop véi quan sat cc hinh anh sau day, hay cho biét nhitng
tu the ngoi sau xe dap, xe may nao an toan va khéng an toan? Vi sao?

Hai dui khép nhe

Hai ban chan dit I&n thanh chan phiasau .

b) Boc thong tin va sap xép lai thtr tu cac thong tin
thanh mot s6 quy tic ngoi sau xe dap, xe may an toan.
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(1) Chi Ién xe & tai noi an toan, khi xe di ding han, cam thdy an toan va duoc
ngudi diéu khién xe ddng y.

2 Ngm ngay ngan trén phan yén danh cho ngudi ngdi sau, hai tay dm chit that lung
nguoi diéu khién xe dap, hoac xe mdy, hai chan dat [én phan dé chan cua nguoi ngoi sau.

(3) Trudc khi ngdi 1&n phia sau xe dap hoic xe may can doi mii bao hiém va cai
quai dung céch.

(4) Chi xubng xe khi xe da dirng han va dugc su cho phép cia ngudi diéu khién xe.

3. Quy tic ngdi trong & td an toan
a) Doc thdng tin va phan tich c4c tinh hubng sau day, hay cho biét:
- Nhitng hanh vi ngdi trong 6 t6 nao dudi ddy khdng an toan. Vi sao?
- Trén xe 6 t6 ¢ nhitng vi tri nao khi ngdi em phai that day an toan?

Nguon: Honda Viét Nam

b) Boc théng tin va gheép cac hinh anh (anh 1, 2, 3) vai thong tin (1), (2), (3) sao
cho hop li vé quy tac ngdi trong 6 t6 an toan.

Anh 2

(1) Khi ngdi trén 6 t6 phai cai day an toan ding quy cach truéc khi xe chuyén banh.
Cac budc dé cai day an toan nhu sau:

- Ngbi ngay ngan vao ghé, hong va lung vudng goc vai nhau.

- Kéo day dai qua nguoi va dam bao day khong bi xoin. Cai day dai vao méc khoéa.

- Kéo phan day dai dudi thap qua bung dudi va xuong chau. Diéu chinh day chéo qua
vai va than nguoi.

(2) Khi ngdi trong 6 t0, phai ngoi yén, khong dua nghich, tréu dua ngudi lai xe.

(3) Chi m¢ cua va xuéng xe theo sy cho phép va huéng dan cua ngudi diéu khién xe
xubng xe va khi xe da dirng han.
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4. Trang phuc khi tham gia giao thong
4.1. Mii bao hiém
a. Quan sat doan phim, hdy cho biét.
- Nguyén nhan bi chan thwong ¢ dau cua ban hoc sinh.

- Mii bao hiém c6 tac dung nhu thé nao?

b. Mot s6 luu y dé chon mii bao hiém dung chit lwong

Mo phai c6 ddn tem tiéu chudn ghi 1 dia chi
nha san xudt va theo tiéu chudn Viét Nam:
(TCVN: 5756-2001) # V&m0 nhén, min, khéng o6
nhng vat nhon chia ra ngodi
hay vao trong.
* Céc 6c cham 16i khang
qué Smilimés.
(Theo TCVN: 5756-2001).
4 Day cai min, khi kéo cdng
ddy mo thdy chéc chén.

4 Logi mi c6 kinh chén
gid thi kinh phai trong,
nhin ré.

“ Ban dung Ty dn manh
vao 18 x8p bén trong
mG thdy 18 x8p cing,
min, khéng bi I6m.

“ MG ddi nhe, thodng
mét, khéng han ché
viéc nghe, nhin.

M@ day quai mii sang hai bén, dua mii Ién dau va
ki€m tra xem mii cé vira dau khéng bang cach
xoay di xoay lai.
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Cai quai mii. Néu doi mii ma khong cai quai
thi mii sé khong c6 tac dung bao vé vi mii cé
thé ving ra ngoai.

Pua hai ngén tay xudéng dudi cam, néu dua
vira hai ngon tay la dudc. Khong nén cai quai
mii qua chat hoac qua long.

4.2. Quan, 4o

- Nén mic quan, 4o dai dé tranh bi tray xuéc nang khi khdng may xay ra tai nan
giao théng va han ché tac dong ciia méi truong (mua gid, bui...), cAn dam bao quan 4o
khong gdy vudng viu khi ngdi sau hoic diéu khién phuong tién giao théng.

- Khi tham gia giao thdng vao budi téi, nén mic 4o sang mau hoic 4o phan quang dé
nguoi tham gia giao thdng dé nhan ra.

- Khi troi mua, nén mac quan, 4o di mua b roi dé diéu khién xe dé dang, tim quan
sat khong bi han ché va khong gay can gi6 khi xe di chuyén. Khdng nén mic 40 mua
canh doi gy can trg gio, tam nhin va cé thé bi cudn vao banh xe gay nguy hiém.

4.3. Giay, dép

- Nén di giay dé bang, che kin miii chan va gét chan giup nguoi lai xe thuan tién,
chinh x&c khi thuc hién cac thao tac, ky nang.

- Khong nén di giay cao got, ho miii va got chan.
4.4. Khau trang, ging tay, kinh

- Nén deo khau trang khi tham gia giao thong dé tranh bi khoi, bui va phong tranh
cac bénh 1ay lan qua duong ho hap.

- Nén deo ging tay vao mua dong dé giir am ban tay, tranh bj lanh cong ban tay,
anh hudng dén thao tac khi tham gia giao théng.

5. Lién h¢ ban thén

- Hang ngay khi tham gia giao thdng bang di bd, ngdi sau xe dap, xe may va trén 6
t6, ban di van dung dung cac quy tic an toan chwa? Néu chua thi ban c6 bién phép nao
dé khic phuc?
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C. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong cac tu thé ngdi sau xe dudi ddy, tu thé ndo la an toan? Vi sao? Hay chia s¢
V&i cac ban cach ngoi sau xe dap/xe may va trong 6 té an toan ma em biét?

2. Hay quan sat viéc tham gia giao théng cuia cac ban & trudng minh khi dén truong,
ghi chép lai cac 15i cac ban mac phai va xay dung thanh dy an tuyén truyén dé cac ban
tham gia giao thdng an toan.
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Bai 5. CACH PI XE PAP, XE PAP PIEN AN TOAN

/ Muc tiéu \

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

- Néu duoc tinh hinh tham gia giao thong bang xe dap, xe dap dién
cua hoc sinh hién nay.

- Hiéu va van dung duoc cac quy tic, ki ning tham gia giao thong di
b0, bang xe dap va xe dap di€n an toan.

- C6 thai 6 khong dong tinh, phan ddi nhitng hanh vi khong chip hanh
Luat giao thong dudng bo va tuyén truyén dé moi ngudi ciing thuc hién.

- Hinh thanh y thirc tich cuc va tuyén truyén cho moi ngudi cach di

Xe
\iap, xe dap dién an toan. /

A. TINH HUONG XUAT PHAT

Bang hiéu biét caa ban than, hay cho biét:

- Hang ngay cac em dén truong bang phuong tién gi?

- Nhitng quy tic di bd hoic xe dap hoic xe dap dién an toan.
B. NOI DUNG BAI HQC

1. Tinh hinh tham gia giao thdng bang xe dap, xe dap dién

Quan sat cac hinh anh dudi day, hay:

- Cho biét thyc trang hoc sinh tham gia giao thong bang xe dap va xe dap dién
hién nay nhu thé nao?

- Néu hau qua cua viéc tham gia giao thdng bang xe dap va xe dap dién khong an toan.

R\ % & e R

Nguon: catphcm.bocongan.gov.vn

=
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Nguaon: anhp.vn
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2. Chuan bi di xe dap va xe dap dién an toan

Hién trang tham gia giao thong biang xe dap, xe dap dién cia hoc sinh:

Trén cac tuyén duong ¢ ca ndng thon va thanh thi, khdng kho bat gap tinh trang
hoc sinh ngang nhién di xe dap phong nhanh vuot au, vuot dén do, dan hang hai, ba
trén duong, di xe dap dién khong doi mil bao hiém, vuot dén do, deo tai nghe, vira
tham gia giao thong vira nghe nhac va tham chi c6 nhiing chiéc xe dap dién cho ba
ngudi rat nguy hiém.

Hau qua cia viéc tham gia giao thong bing xe dap, xe dap dién khong an toan:

- Tinh trang trén khong chi anh huong dén an toan giao thong trén duong ma
con gay phan cam khi ¢ em van mac nguyén b dong phuc caa trueong lai o nhitng
hanh vi trdi vai quy dinh khi tham gia giao thong.

- bi xe dan hang ngang trén duong sé gay can tré giao théng va gay ra nguy
hiém cho chinh minh va ngudi khac, du bam xe dang luu théng trén duwong, s& danh
mét kha nang diéu khién va kiém soat thing bang cho xe, gay nguy hiém cho ban va
cho tat ca nhitng ngudi tham gia giao thong khac, di xe sai lan dudng s& gay can tro
giao thong, lan lan duong danh cho xe co gidi va dé gay tai nan cho chinh minh.

- Pong thoi véi nhitng hanh vi vi pham nay cac em s& bi canh sat giao thong
khién trach va gui thong tin vi pham khién trach dén nha truong.

Hay doc théng tin va ghi nhé: dé vdn dung khi chudn bi di xe dap va xe dap dién an toan.

Chudng

(1) Chon xe dap va xe dap di€én an toan:

- Chon xe c6 kich ¢ vira tim voc.

- Céc bo phén xe day du va hoat dong tot, dic
biét 12 phanh, 16p va dén (v6i xe dap dién).

(2) Kiém tra xe trwée khi di: Kiém tra ki cac
bd phén cua xe dam bao moi bd phén phai an
toan: 10p, phanh, dén (xe dap dién).
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(3) Pdi mii bao hiém va cai quai ding
cach:

- Chon mu dét tiéu chun, vira c& dau.

- Poi ngay ngan, cai quai chic chan

- Pua 2 ngén tay xubng dudi cam, néu dua
vira 2 ngoén tay la dugc. Khong nén cai quai
mil qua chat hoac qua léng.

3) Ng01 trén xe dung tir the

- Ngdi 1én yén xe, 2 tay nim chit tay 14i, mat
nhin thang phia trudc.

- Dat chan 1én ban dap va dap theo chiéu kim
déng ho.Khi can dung lai em can di cham va
bop ca 2 phanh (trudc va sau). Tranh khong
phanh gép dé bi nga.

3. Cach di xe dap va xe dap dién an toan

Hay doc thong tin va quan sat hinh dnh duwéi ddy dé xép cac thdng tin vao & cho
dung véi quy tac di xe dap va xe dap dién an toan.

ﬂ\l guoi diéu khién xe dap chi dugc ché mot ngudi, trir truong hqpm
thém mot tré em dudi 7 tudi thi dwoc cho téi da hai nguoi
e Di vio phan dudng, lan dudng danh cho xe dap, xe thd so. Pi bén phai
theo chiéu di ciia minh.
e Diéu khién xe dap/xe dap dién bang 2 tay, dit chan vao ban dap, tay vao
phanh.
e Tuan thu tin hiéu dén giao thong va cac hiéu lénh cia nguoi dicu khién
giao thong.
Khong str dung 6, du, dién thoai di dong, thiét bi &m thanh. .. khi di xe dap
Khéng lang lach, du bam xe khac
Nguoi di xe dap dién phai doi mil bao hiém
Giam téc d6, dua ra tin hiéu bao hudng ré néu chuyén huéng
Cho khi c0 tin hiéu dén bao xanh hoac bao hudng ré.

Chu y quan sat an toan & moi phia (trai, phai, truéc, sau) khi thiy khéng
\\cé xe nao dang dén gan moi di qua nhung van chd y quan sat /
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Dén xanh - quan sat an toan Lén xe di tidp, van chi y an toan
xung quanh

Cich di xe dap, L et
xe dap dién 2 e et e e ettt et eaaraeaes
qua duong giao
Fbe R K TSRS
hiéu dén giao Lo oot

4. Lién h¢ ban than

Hang ngay khi tham gia giao thong bang xe dap, xe dap dién, em da di dung cac quy tac
an toan chua? Néu chura thi ban ¢6 bién phap nao dé khac phuc?

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Xir ly tinh huéng

Ban An ndi: "Khi c6 tin hiéu den do, chi cac 6 td, xe may phai dung lai, con di

xe dap nhw ching minh thi cit vé tw!" Tam tan thanh: "U ding day, té ciing thinh
thodang vuot dén do nhung cé bi cac chu cong an gii lai dau”.

Em c6 tan thanh y kién cua 2 ban khéng? Vi sao?
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2. Trong cac hinh trén ai di dung, ai di sai Luét giao théng dwong b§? Vi sao?
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Bai 6. AN TOAN GIAO THONG PUONG SAT VA PUONG THUY

/ Muc tiéu \

Sau bai hgc nay, hgc sinh:

- Néu duoc nhirng nguyén tic, ky niang can thiét dé tham gia giao
thong duong sat va duong thuay an toan.

- Van dung nhitng kién thirc, k¥ ning da hoc dé tham gia giao thdng
duong sat, duong thay an toan.

- Hinh thanh y thtc tich cuc va tuyén truyén cho moi nguoi cach
Qlam gia giao thong duong sat, dudng thay an toan. /

A. TINH HUONG XUAT PHAT

a) Ngoai giao thong duong b, em da tirng tham gia nhirng loai hinh giao thong
nao khac?

b) Hay néu dic diém cua ting loai hinh giao thong vira ké o trén.
B. NOI DUNG BAI HQOC
1. An toan giao thong dwong sit

a) Poc thdng tin sau, két hop véi quan séat cac hinh anh, hay:

- Nhan xét nhitng hanh vi cia nhitng nguoi trong anh.

- Céc hanh vi d6 c6 thé din dén hau qua nhu thé nao?

Nguon: petrotimes.vn Nguén: baovanhoa.com.vn

29


https://docbao.vn/video/ha-noi-bat-chap-nguy-hiem-khach-du-lich-van-than-nhien-chup-anh-an-uong-ngay-sat-duong-ray-tau-tintuc635469
http://bloggiaothong.vn/tin-tuc/can-giai-phap-che-tai-du-manh-de-ngan-chan-nem-dat-da-len-tau-va-chan-tha-gia-suc-tren-duong-sat-8032.html
https://petrotimes.vn/rung-minh-o-cho-chay-tau-117785.html
http://baovanhoa.com.vn/van-hoa/artmid/428/articleid/20677/hiem-hoa-tu-duong-ngang

b) Cac hanh vi bi nghiém cim

ﬂ)u bam tau, nhay 1én, nhay xudng tau hodc tho dau, tay, chan ra ngoai cira séx

- i, dung, n.%tm, ngéi hoac n6 dua, vui choi... trén duong sat, trir nhan vién
duong sat, lyc lugng chic nang dang thi hanh nhiém vu.

- Phé hoai cong trinh dudng sat, phuong tién giao théng dudng sit

- Lan chiém hanh lang an toan giao thong dudng sat, pham vi bao vé cong
trinh duong sit.

- Vuot rao, vuot chin duong ngang, vuot qua duong ngang khi ¢6 tin hiéu
cAm; vuot rao ngin gitta dudng sat voi khu vue xung quanh.

- Chan tha stc vat, hop cho trén duong sat, trong pham vi bao v¢€ cong trinh
duong sit va hanh lang an toan giao thong duong sit.

Qem dat, ¢a hodc vat khac 1én tau hodc tir trén tau xudng. /

2. An toan giao thong dwong thiy

a) Em hay cho biét thé ndo la giao théng dwong thiy? Ké ten mét sé phirong tién giao
thong dwong thiy ma em biet?

Tau thiy thuong hoat dong trén Ghe, xuong, cano thuong hoat déng
song hoac bién trén song, kénh, rach

Pha thu"O’ng hoat dong trén Be, mang thu*o*ng hoat dong trén
nhitng dong song lon song, suoi
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b) Doc thong tin sau, két hop véi quan sat cac hinh dnh, hay:
- Cho biét thuc trang hoc sinh tham gia giao thdng dwong thiiy hién nay nhie thé nao?
- Néu hdu qua cua viéc tham gia giao thong dwrong thuy khong an toan?

—= = . —_ -] e y -
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¢) Mét sé quy tac can nhé khi tham gia giao théng dwong thuy

K Chi Ién, xubng cic phuong tién giao thong dwdng thiy khi cam thay an toan.\
- Ludn méc 4o phao khi di trén phuong tién giao thong duong thuy.
- Ngdi ngay ngan, ngdi can vao hai bén boong tau, thuyén...
- Khong chen lan, x6 day va dua nghich khi cac phuong tién dang di chuyén.
- Khong tu ¥ boi thuyén, xudng... khi khéng c6 ngudi 16n di cung.

- Trong muia mura 1, nén nhor bd me hodc ngudi lon dua di hoe dé dam bao an toan.

- Biét boi 1a bién phap hiéu qua nham dam bao an toan khi tham gia giao théng
Qxc‘rng thuy.

3. Lién hé ban théan

Khi tham gia giao thong bang duong sit, duong thity em thuong thay nhiing nguy
hiém nao c6 thé xay ra va cach phong tranh nhu thé nao?
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https://tuoitre.vn/nguy-hiem-hoc-sinh-di-do-khong-mac-ao-phao-570836.htm
https://news.zing.vn/hoc-sinh-mao-hiem-du-day-qua-song-post600047.html
https://baoquangbinh.vn/xa-hoi-doi-song/201501/chum-anh-hon-nhien-nhu-tre-em-vung-song-nuoc-2122224/

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Quan séat cac doan phim sau day, em hay:
a) Nhan xét vé hanh vi cua cac ban hoc sinh.
b) Hanh vi d6 c6 thé dan dén hau qua gi?
c) Néu 1a ban cuing I6p, em s& c6 nhitng gop y gi cho ban dé dam bao an toan.

> >l o) 134/307 HH > >l o 3:07/358

Nguon: truyén hinh VTC14 Nguon: youtube.com

2. Hay quan sat cac ban trong truong tham gia giao thong duong thay hoac tai nhitng noi
duong bo giao nhau véi dudng sét, ghi chép lai mot s6 13i cac ban thudng mac phai va xay
dung du &n tuyén truyén dé cac ban tham gia giao théng an toan.
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XIN TRAN TRONG CAM ON

Honda Vigt Nam hét 1ong vi s an toan cia bgn!
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